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Indicaciones para pacientes: 

PARASITOLÓGICO DIRECTO DE MATERIA 
FECAL (una muestra) 

Revisión: 2 
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Importante: Recordamos que antes de su uso debe verificar si es la revisión vigente en el sistema. 

MATERIALES NECESARIOS: 
- Frasco de plástico estéril SIN conservantes (Formol, alcohol o agua). 
 
 

RECOMENDACIONES: 

Tres días antes: 
- Disminuir la ingesta de verduras de hoja, frutas con hollejo, manteca o grasa. 
- No tomar antidiarreicos, purgantes oleosos, antiparasitarios o compuestos que contengan 
bismuto, bario o carbón. 
- La materia fecal a recolectar no debe entrar en contacto con orina ni agua del inodoro. 
 
 
TOMA DE MUESTRA: 
- Recolectar materia fecal sobre un recipiente descartable (ej. Bandeja descartable) 

- Tomar una pequeña porción y colocarla en un envase plástico estéril. 
- Si en las deposiciones se observan gusanos o elementos sospechosos, colocarlos en otro 
recipiente con formol, o en caso de no disponer del mismo, con agua corriente de la canilla, y 
remitirlo al laboratorio junto con la muestra de materia fecal. 
 
 
ACLARACIÓN: 
- Si el médico solicita además un PARASITOLÖGICO SERIADO, recolectar primero el 
seriado (frasco plástico estéril con formol) y el último día, recolectar la muestra para 
Parasitológico Directo, y llevar ambas muestras juntas al laboratorio. 
 
 
CONSERVACIÓN Y TRANSPORTE: 
- Mantener el recipiente a temperatura ambiente hasta ser remitido al Laboratorio. No conser-
var más de 24 hs. 
 
 
 
Por favor traiga esta información junto con la muestra y entréguela al administrativo para que 
la ingrese al sistema: 
 

Edad: ________________ Marcar lo que corresponda 

¿Viajó últimamente? SI NO 

Si realizó un viaje, especifique 
el lugar donde fue →  

 

¿Vio parásitos? SI NO 

¿Tiene diarrea? SI NO 

¿Está constipado? SI NO 

¿Tiene cólicos? SI NO 

 
 


