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Importante: Recordamos que antes de su uso debe verificar si es la revisión vigente en el sistema. 
 
 

MATERIAL NECESARIO: 
- Un frasco de plástico estéril, sin conservantes (Formol, alcohol o agua). 

 
RECOMENDACIONES: 

 Evitar que la materia fecal tome contacto con muestra de orina o agua del inodoro. 
 Suprimir cepillado de dientes desde 3 días antes y durante la recolección de las muestras. 
 Evitar realización de enemas desde 3 días antes y durante la recolección de las muestras. 
 Si tiene hemorroides o hematuria (sangre en orina) NO recolectar las muestras hasta 3 días 

de terminado el sangrado. 
 Mujeres → Recolectar la muestra 3 días después de terminado el período menstrual. 

 
PREPARACIÓN: 
Se debe realizar una dieta tres días antes de la toma de muestra y hasta finalizar el estudio:  
- No consumir carnes rojas, frutas o verduras crudas y picantes durante tres días antes de la toma de 
muestra y hasta finalizar el estudio 
- Evitar el consumo de alcohol y aspirina, desde 7 días antes y durante la recolección. 
 
RECOLECCIÓN: 
DIA 1: Comenzar con la dieta. 
DIAS 2 y 3: Continuar con la dieta. 
A PARTIR DEL DÍA 4: Recolectar la/s muestra/s 
 
Numero de muestras 

a recolectar 
Numero de 

Frascos a utilizar 
Días de recolección 

Si su médico le 
indico juntar 1 

muestra o NO le 
indicó cuantas 

recolectar 

1 Frasco. 
 

Día 4 
Continuar con la dieta y recolectar la primer 

deposición del día (materia fecal). 

Si su médico le 
indico juntar 2 

muestras 

2 Frascos (un 
frasco para cada 

día). 

Día 4 y 5 
Continuar con la dieta y  recolectar la primer 

deposición del día (materia fecal), una muestra 
por día. 

Si su médico le 
indico juntar 3 

muestras 

3 Frascos (un 
frasco para cada 

día). 

Día 4, 5 y 6 
Continuar con la dieta y  recolectar la primer 

deposición del día (materia fecal), una muestra 
por día. 

 
CONSERVACIÓN Y TRANSPORTE: 
- Conservar y transportar refrigerado. 
- Si su médico le indicó la recolección de varias muestras, no es necesario que se acerque al 
laboratorio cada día con una muestra recolectada. Puede realizar la entrega de todas las muestras 
juntas, el último día de recolección. Conservando las muestras recolectadas en la heladera. 
 


